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раст пациента – специ-
альная компьютерная 
программа сравнивает по-
лученные результаты со 
среднестатистическими 
нормами и определяет в 
какой физической форме 
находится человек. 

 В завершение, высоко-
квалифицированный врач-
терапевт составит индиви-
дуальную программу про-
филактики и, в случае не-
обходимости, лечения на 
родном языке пациента, в 
том числе и на русском. 

Доктор Дёринг, основы-
ваясь на своём опыте, счи-
тает, что более 80% забо-
леваний, диагностирован-
ных на первых этапах, до-
статочно успешно излечи-
ваются. «Не бывает пол-
ностью здоровых людей, 
только – недостаточно об-
следованные», – говорит с 
улыбкой врач. Сколько же 
стоят подобные исследова-
ния? Йенс рассказал, что 
стоимость зависит от объё-
ма выполненных процедур 
и соответствует европей-
ским тарифным нормам. 
Базовое обследование 
обойдётся пациентам в 
этой клинике в 300 евро.   

 
Сlinica Santa Ponsa, 

Avenida Rey Jaime I, тел.: 
971-699-445, www.clinica-
santaponsa.com

нагрузкой: данные фикси-
руются в то время, как па-
циент крутит педали вело-
сипеда. Остаётся только 
пройти спиритонию (функ-
ция лёгких) и исследова-
ние крови и мочи (общие 
анализы на сахар, биохи-
мический анализ крови, на 
гормоны и т.д.). В принци-
пе, обследование зависит 
от особенностей организ-
ма каждого. Например, 
для людей, предсраспо-
ложенных к  храпу, в кли-
нике предложат провести 
дополнительную диаг-
ностику сна. Также благо-
даря высоклассному обо-
рудованию  можно устано-
вить биологический воз-
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Всемирная организация 

здравоохранения рекомен-
дует ежегодно проходить 
полное обследование орга-
низма. «Предупредить за-
болевание легче, чем его 
лечить», – обычно говорят 
врачи. Несмотря на пропис-
ные истины, как правило, о 
ценности здоровья вспоми-
нают лишь тогда, когда с 
ним возникают определён-
ные проблемы. Остано-
виться и задуматься – мо-
жет, не стоит 
испытывать 
свой орга-
низм на проч-
ность?! 

Здоровью 
необходимо 
уделять вни-
мание и вре-
мя. Конечно, 
не каждый 
имеет воз-
м о ж н о с т ь  
проводить по 
полдня в по-
ликлиниках, 
бегать из од-
ного центра в 
другой, ожидать ответа по 
проведённым процедурам. 
Время – очень важный фак-
тор, но здоровье – важнее. 
Для решения этой ди-
леммы предлагают сле-
дующую возможность: ком-

плексное обследование ор-
ганизма.  Йенс Дёринг (Jens 
Döring), терапевт из Clinica 
Santa Ponsa говорит: «По-
добная диагностика позво-
ляет выявить предрасполо-
женность к той или иной бо-
лезни или диагностировать 
её на самых ранних стади-
ях. Так, возможно обнару-
жить сердечно сосудистые 
расстройства, лёгочные, 
эндокринологические, гине-
кологические и онкологиче-
ские заболевания». По сло-
вам врача-пульмонолога, 

общее об-
следование 
рекомендо-
вано каждо-
му человеку, 
достигнув-
шему 40-
летнего воз-
раста. С 50 
лет не будет 
л и ш н и м  
расширить 
это обсле-
д о в а н и е ,  
добавив к 
н е м у  
гастро- и ко-
л о н о с к о -

пию. Что же включают в се-
бя базовые процедуры? 

Всё начинается как тра-
диционный медосмотр. 
Вначале врач проводит ан-
кетирование на родном 
языке пациента: аллергии, 

наличие хронических забо-
леваний, принимаемые ле-
карства, табако- и алкоза-
висимость и т.д. По его ре-
зультатам можно опреде-
лить объём дальнейших 
процедур. Затем следует 
практическая часть: изме-
рение давления и коли-
чества кислорода в крови, 
температуры тела и веса. 
Некоторые удивятся: ведь 
это всё можно сделать и до-
ма, зачем же идти к врачу? 
Эти, на первый взгляд 
простые, тесты говорят ле-
чащему доктору о многих 
симптомах, из которых в за-
вершение сложится полная 
картина здоровья пациен-
та.  

Затем следуют ультра-
звуковые исследования: 
щитовидной железы и со-
судов головного мозга, 
брюшной полости (почки, 
печень, надпочечники, 
жёлчный пузырь, поджелу-
дочная железа, селезён-
ка), органов малого таза и 
молочных желез (для жен-
щин), предстательной же-
лезы, мошонки и яичек 
(для мужчин) и эхокардио-
графия. Картинки доплера 
впечатляют своей зрелищ-
ностью: выведенная на эк-
ран цветная кардиограм-
ма (в стадии покоя) сопро-
вождается звуковыми эф-
фектами. За ней следует 
электрокардиограмма под 

Искусство заботы о себе
Какие процедуры включает в себя обширное медицинское обследование и зачем его проходить каждый год

Данные во время электро-
кардиограммы под на-

грузкой фиксируются в то 
время, как пациент кру-

тит педали велосипеда 
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Йенс Дёринг: «Анкетирова-
ние должно быть на родном 
языке»  Фото: Я. Проллиус  

В завершение 
обследования 
проверяют 
функцию лёг-
ких


