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Некоторые считают, что 

это прекрасная альтерна-
тива мороженому, так как 
здесь меньше калорий, а 
другие просто кушают это 
на десерт, потому что 
очень вкусно. Речь идёт о 
замороженном йогурте 
(frozen yogurt). Он похож 
на мягкое мороженое, но 
отличается на вкус. Похо-
же, что среди заморожен-
ных десертов появилась 
новая звезда – популяр-
ность замороженного 
йогурта растёт. Урождён-
ная майоркинка Ана Пико 
(Ana Pico) открыла пер-
вое йогурт-кафе Ö!My-
Good в Мадриде в 2010 
году. Сегодня у её заведе-
ния 30 представительств 
по всей Испании, два из 
них – на Майорке, в Паль-
ме и Кан-Пастилья. От-
крытое три года назад в 
Дейи (Deía) йогурт-кафе 
Llao-Llao насчитывает те-
перь 80 филиалов – в 
Алькудии, Кала-Мильор и 
Кан-Пастилья. Немецкая 
южноафриканка Лара 
Шрётер (Lara Schröter) 
совсем недавно, в июле, 
открыла кафе Tuttis на 
Пасео-Маритимо.  

Вообще-то заморожен-
ный йогурт – совсем не но-
винка. Это лакомство кре-
мовой консистенции по-
явилось в Новой Англии 
(США) ещё 40 лет назад. 
Но в Америке «фрогурт» 
прижился не сразу из-за 
слишком кислого вкуса. 
Этот продукт завоевал 
признание американцев 
лишь в 70-е годы, когда в 
йогурт стали добавлять 
больше сахара. В Европе 
замороженные йогурто-
вые десерты тоже можно 
было купить довольно 
давно. Но их вкус евро-
пейцы по-настоящему 
оценили только сейчас.  

Альтернатива мороженому

В отличие от кафе-мороженое на прилавке выставлены только 
наполнители – сам йогурт изготавливают сразу после заказа.

Замороженный йогурт был придуман 40 лет назад. На Майорке это низколокалорийное лакомство стало популярным в этом году

Новые йогуртовые ка-
фе подкупают своим яр-
ким современным дизай-
ном. В отличие от кафе-
мороженое, где на при-
лавке предлагается мно-
жество сортов сладкого 
лакомства, йогурт не вы-
ставляется на обозрение. 
В каждом кафе стоит 
длинная витрина с мелко 
нарезанными фруктами, 

разными сладкими соуса-
ми и другими наполните-
лями, так называемыми 
«топпингами» (toppings): 
шоколадные кексы брау-
ни, швейцарский шоко-
лад тоблерон, грецкие 
орехи, арахис, кокосовая 
стружка. В глубине кафе 
находится оборудование 
для изготовления самого 
йогурта. Пресс-секретарь 

LlaoLlao Соня Альварес 
(Sonia Alvarez) объясня-
ет: «Frozen yogurt изго-
тавливают сразу же по-
сле заказа из обезжирен-
ного молока, йогуртовых 
культур и, в отличие от 
мороженого, без сливок». 
В большинстве кафе на 
Майорке предлагают 
лишь один вкус йогурта – 
натуральный, в редких 

случаях – другие, напри-
мер манго. Секрет успеха 
замороженного йогурта – 
его полезность. Коммен-
тирует Соня Альварес: 
«Замороженный йогурт 
не содержит жира, и он 
малокалорийный». Дей-
ствительно, в 100 г йогур-
та – всего 100 калорий, в 
то время как в мороже-
ном, в среднем, – 230. 
Многие кафе выстраива-
ют свою рекламную кам-
панию под девизом: «На-
слаждение без сожале-
ния». «Вы не только не 
поправитесь, но даже по-
можете своему организ-
му, – подчёркивает Ана 
Пико из кафе Ö!Mygood. 
– В frozen yogurt высокое 
содержание кальция, 
магния, фосфора, а так-
же пробиотических бак-
терий, которые очень по-
лезны для флоры желуд-
ка».  

«Второй секрет  успеха 
этого продукта – его вку-
совые качества, – считает 
Лара Шрётер, владелица  
Tuttis. – Этот кисловатый 
вкус невероятно приятен, 
особенно летом».  

Каждый клиент может  

выбрать десерт, что назы-
вается, собственноручно. 
Современные кафе само-
обслуживания предлага-
ют бесчисленные вариан-
ты наполнителей – от 
очень полезных, только 
со свежими фруктами, до 
полного разгула, со слад-
кими кондитерскими изде-
лиями.  

Время покажет, станет 
ли замороженный йогурт 
в будущем таким же попу-
лярным, как мороженое. 
Одно можно сказать на-
верняка: это настоящее 
лакомство, просто llaollao, 
что в переводе означает 
«вкусно вкусно». В лю-
бом случае, новое пред-
ложение пробуждает лю-
бопытство. Главная идея 
читается и в названии 
Ö!MyGood. «Буква „Ö“ 
cимволизирует удивлён-
ное выражения лица по-
сле того, как попробуешь 
frozen yogurt», – объясня-
ет Ана Пико.  

Мороженое или замо-
роженный йогурт – неко-
торым это неважно, глав-
ное, чтобы было холод-
ное – ведь в жару это про-
сто замечательно.


