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Страшнее всего опо-

зориться. Одиннадцати-
летний француз только 
что довольно уверенно 
проехал 220-метровую 
дистанцию в Wake-Park 
в заливе Порт-де-Альку-
дия. Если журналист уй-
дёт под воду залива 
Lago Menor, ему станут 
понятны причины на-
смешек со стороны. На-
чо Сердан (Nacho 
Cerdán), владелец ат-
тракциона, уверяет: «В 
конце концов каждый 
встанет на доску». Речь 
идёт о кабельном вейк-
бординге. 220-метровая 
дистанция – вторая по 
величине в Испании и 
единственная на Май-
орке. Это означает, что 
здесь катаются не по 
кругу, а по прямой, впе-

рёд и назад – во всяком 
случае, до тех пор, пока 
держатся на доске. 
Итак, я признаюсь свое-
му тренеру в полном не-
знании всех альтерна-
тивных видов спорта: 
«Скейтборд? Никогда не 
пробовал. Сноуборд? 
Без понятия. Водные 
лыжи? Нет, нет».  

Первое упражнение, 
которое мне показывает 
тренер по вейкбордингу 
Пеп Компань (Pep 
Company), очень про-
стое: сесть и вытянуть 
руки. Пеп хватает меня 
за них и вытягивает на 
корточки, причём верх-
няя часть туловища 
должна, по возмож-
ности, оставаться пря-
мой. Таким образом он 
имитирует трос, вытяги-
вающий вейкбордиста 
из воды. Тренировка на 

суше занимает у нас 
около пяти минут. Глав-
ное правило – держать 
руки всегда вытянуты-
ми, перенося вес тела 
на середину доски.  

Я надеваю шлем, спа-
сательный жилет и всо-

вываю ступни в ботинки, 
закреплённые на доске. 
Это не так-то просто, по  
крайнее мере так кажет-
ся автору этих строк. 
Для опытного спортсме-
на это, наверняка, при-
вычное ощущение, но 
новичок чувствует себя 
обездвиженным жучком, 

упавшим на спину в  
слегка затхлую заводь. 
Ты просто лежишь на 
воде и ждёшь, когда те-
бя потянут.  

В первые же секунды 
движения важно под-
няться на корточки,  а 

р а с п р я -
м и т ь с я  
м о ж н о ,  
т о л ь к о  
н а б р а в  
скорость 8 
км/ч. Ка-
жется, что 
М а р л и с  

Вёлкеринг (Marlies 
Wölkering) по прозвищу 
Pixie сидит на транс-
форматоре, как на игру-
шечном паровозике, и 
приводит в движение ка-
бель с прикреплённым к 
нему тяговым тросом. 
Максимально можно ра-
зогнаться до 30 км/ч. 

Трос постепенно под-
нимается над водой, и я 
крепко держусь за руко-
ятку. «Распрями руки!» – 
слышу я указания Пепа.  
Меня вытягивает из во-
ды, и я остаюсь в позе на 
корточках, как меня нау-
чили. Со стороны моё  
тело, наверное, напоми-
нает вопросительный 
знак – стараюсь выпря-
мить ноги. И вот, я дей-
ствительно еду по воде! 
Незадолго до поворота я 
падаю, но это очень не-
плохо для первого раза. 

Вторая тренировка 
проходит аналогично, но 
у меня уже получается 
перемещать вес тела то 
влево, то вправо. Тем не 
менее, элегантный пово-
рот в конце дистанции 
никак не получается. Но 
не это главное: всё за-
вершилось благополуч-

но, а в конце занятий 
мне даже удалось дер-
жаться только одной ру-
кой. Выйдя из воды че-
рез 20 минут, я почув-
ствовал лёгкую уста-
лость, руки и мягкое мес-
то немного болели. Под-
водим итоги: коэффици-
ент удовольствия – де-
сять баллов, коэффици-
ент  позора – в допусти-
мых границах. Напосле-
док Начо ещё раз проде-
монстрировал кульбиты  
(см. фотографию). 

Занятия в Wake-Park в 
Порт-де-Алькудия (на-
против отеля Lagomonte) 
стоят от 12 евро за 10 
минут. Группы могут за-
резервировать часовую 
тренировку по цене 60 
евро. 

Дополнительная ин-
формация – на сайте: 
www.mallorcacableski.com

Тянут-потянут
Прыжок – и Начо Сердан снова уверенно скользит по поверхности воды, стоя на доске. Фото: Патрисия Лосано

Заниматься кабельным вейкбордингом на Майорке возможно только в Порт-де-Алькудия 

Максимально можно 
разогнаться до        
30 км/ч


