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Стиль жизни

Президент кооператива «Порререс» Антони Марторель знает об абрикосах всё.

Самое важное об абрикосе 

Абрикос – это настоящая витаминная «бомба». 
Находясь в тени популярности персика, этот фрукт 
остаётся полезен, как, может быть, никакой другой. В нём 
содержится уйма важнейших витаминов и минералов. 

Содержание каротина очень высокое. Это вещество 
эффективно защищает организм от рака и от опасных 
ультрафиолетовых лучей, поднимает иммунитет и даже 
очищает стенки артерий. 

Абрикос помогает организму бороться с усталостью, 
предупреждает развитие астмы, делает кожу светящейся, 
укрепляет слизистые оболочки и просто улучшает 
настроение.  

Благодаря содержанию меди абрикос обладает 
способностью выводить из организма токсины.  

Другие вещества, содержащиеся в абрикосе, укрепляют 
зрение. Стоит отметить, что полезные свойства кураги 
ещё сильнее, чем свежих плодов.

давали – так получали 
карманные деньги. Кос-
точки же использова-
лись в косметике или 
медицине». 

За сезон на одном аб-
рикосовом дереве может 
созреть от 60 до 70 кило-
граммов плодов. Каждый 
сорт созревает в опреде-
лённое время, но цветут 
все деревья одновре-
менно – в марте.   

Слово praecox с ла-
тинского языка перево-
дится как – «ранне со-
зревший». Абрикосы 
употребляли ещё в ан-
тичности 

Лишь в 16-м веке этот 
фрукт попал  в Европу из 
Центральной Азии. Глав-
ная абрикосовая  план-
тация на Майорке нахо-
дится в городке Порре-
рес. Здесь идеальные 
условия: короткая, но хо-

лодная зима, тёплая и 
продолжительная весна, 
редкие дожди, сухая поч-
ва и жаркое лето. 

«Когда-то мы прода-
вали курагу в США и 
Европу», – рассказы-
вает Эсперанса Мора. 
– Но в 70-х годах уро-
жай в  Поррересе со-
кратился. Законы ста-
ли строже. Использо-
вать серу для сушки 
фруктов запретили – 
запах был невыноси-
мым. Рабочая сила по-
дорожала. Вдобавок 
появилась курага из 
Турции».  

Экономическое буду-
щее выращивания аб-
рикосов пока не ясно. 
«Наши расходы могут 
превысить доходы», – 
призналась Эсперанса. 

Но всё равно, в жиз-
ни Порререса абрикос 
играл и будет играть 
важную роль. В конце 
июня  в честь этого ме-
дового фрукта здесь 
проводится праздник. 
Сезон сбора урожая 
длится с середины мая 
до середины июля. Ре-
комендуется покупать 
этот фрукт в разгар се-
зона, когда цена стано-
вится приемлемой, а 
вкус – неповторимым.
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